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KentPlusôta D¿nya 
Kadēnlar G¿n¿ ¢ok 
¥zel Kutlandē! 

   ¢ocuklarēmēza ¥zel Ay 
Nisan 

Ķstanbul Oyuncak 
M¿zesi ve Yeni 
Oyuncaĵē           

ñķarlo Bebekò 

Nisan ayē          
KentPlusôlēlar i­in 
Hangi S¿rpriz        

Etkinliklerle Dolu?  

KentPlus  
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Kentplus 3352 Ada Site Yºnetimi adēna Yayēna Hazērlayanlar: Sinem Ergun, Aylin G¿r  
Katkēda Bulunanlar: Serap Gºkpēnar, Barēĸ Gºkpēnar, Mehmet Orhun 

Deĵerli KentPlus 3352 Ada 
sakinleri,  

 
Baharēn kendisini iyiden iyiye hissettirmekte olduĵu ĸu    
g¿nlerde hepinizin de tēpkē bizler gibi dēĸarē ­ēkmak ve    
doĵanēn bir kez daha en g¿zel renkleriyle uyanēĸēna tanēk 
olmak  istediĵinizi tahmin ediyoruz.  
Nisan ayēyla birlikte canlanan doĵa hepimizi yavaĸ­a o    
bilindik enerjisiyle sarmaya baĸlar. Uzayan g¿nler,        
kendilerini parklara ve  bah­elere atan ­ocuklar, g¿nl¿k 
sohbetler i­in sokaklara dºk¿len emekliler, pusetleriyle  
gezen taze anneler, elele aĸēklar ve daha niceleri kendilerin-
ce baharē kucaklar.  
Bizler de baharēn geliĸiyle birlikte sitemizin keyfini daha bir 
s¿rmeye baĸlarēz.  
Bisikletler yavaĸ yavaĸ ortalēĵa sa­ēlmaya baĸlar, parktan 
y¿kselen sesler artar, ­ocuklarēn kahkahalarē ve baĵērēĸlarēna 
onlara seslenen anneler ve aĵlayan bebekler iĸte tam da bu 
zamanlar eklenir. Futbol oynayan ­ocuklara babalar da  
katēlēr, pergola altēnda sohbetler  koyulaĸēr ve g¿neĸ bizi 
usulca ēsētmaya baĸlar; anlarēz ki KentPlusôda yaĸam artēk 
daha bir   dēĸarēda akacaktēr.  
 
Ancak Nisan ayēnēn sevgili ­ocuklarēmēz ve bizler i­in     
bambaĸka bir ºnemi daha vardēr:  
Ulu ¥nder Mustafa Kemal Atat¿rkô¿n ­ocuklara armaĵanē 
olan 23 Nisan ¢ocuk Bayramē kanēmca Nisan ayēnēn en   
ºzellikli g¿n¿d¿r.    
D¿nyada ­ocuklara armaĵan edilmiĸ baĸka bir ulusal     
bayram olmayēĸē bu g¿n¿ global anlamda da farklē ve    
ayrēcalēklē kēlar. Geleceĵe umutla bakmamēzē saĵlayan    
­ocuklarēmēza l¿tfen bu ºzel bayramēn neden kendilerine 
armaĵan    edildiĵini anlatalēm, unutturmayalēm. Bu vesiley-
le Ulu ¥nder Atat¿rkôe bir kez daha teĸekk¿r¿ bor­ biliriz. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Siz sevgili komĸularēmēz dileriz Nisan ayēnēn ve genel      
anlamēyla bu baharēn tadēnē her  zamankinden daha ­ok ve 
bizlerle ­ēkartērsēnēz.  
Son zamanlarda var g¿c¿m¿zle faaliyete  ge­irmeye      
­alēĸtēĵēmēz kurslar ve etkinliklerle siz deĵerli komĸularēmēzē 
eskisinden de ­ok birlikte gºrmeyi ama­lēyoruz. 
Ķ­ten saygēlarēmēzla, 
KentPlus 3352 Ada Yºnetimi 

Nisan Ayēnda Devam Eden K¿lt¿rel ve Sportif Etkinlikler 

Pazartesi  Salē ¢arĸamba Perĸembe Cuma  Cumartesi  Pazar  

11-13  

Pilates 

11-13  

Pilates 

11-13  

Pilates 

11-13  

Pilates 

09-12  

Ķngilizce 
(¿cretsiz) 

10-11 Yoga 

(¿cretsiz) 

 

   10:30-12   Ki-

tap Kul¿b¿ 
(¿cretsiz) 

13:00 Zumba 11-12 Nefes 

(¿cretsiz) 

11-13 Bri­ 

14-16 Bri­ 14-16 Bri­   17-19 Pilates 

 

14-15:30 ¢ocuk-

lara Ķngilizce   
Etkinlikler 

(¿cretsiz) 

 

 18-20 Gitar 

(¿cretsiz) 

 18-20  

Baĵlama 
(¿cretsiz) 

 14:00 Tenis 

(¿cretsiz) 

 

19-21  

Pilates 

19-21  

Pilates 

19-21  

Pilates 

19-21  

Pilates 

 18-20  

Perk¿syon 
(¿cretsiz) 

 

    20-22 Bri­ 20:30 Zumba 20-22 Bri­ 
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¢ocuklara Ķngilizce  
Etkinlikler  

 
Boĵazi­i ¦niversitesi, Ķngilizce ¥ĵret-

menliĵi Bºl¿m¿ ºĵretim ¿yelerinden 
Do­. Dr. Sumru Akcan sitemizde   

bulunan 5-6 yaĸ ­ocuk grubu i­in  

¿cretsiz Ķngilizce etkinlikler          
hazērlamaktadēr.   

Bu etkinlikler 5 Nisan 2014,       
Cumartesi g¿n¿ saat 14:00-

17:30 arasē baĸlayacak ve her     
C u m a r t e s i  a y n ē  s a a t -

te ger­ekleĸecektir.  

Zumba Dersleri           
Baĸlēyor! 

 
Yaz yaklaĸērken formunuzu korumak 

ve saĵlēklē spor yapmak ¿zere Zumba 
ve Dans derslerine davetlisiniz.   

Ersoy Hoca eĸliĵinde; her Cuma saat 

13:00 ve her Cumartesi saat 20:30 
da yapēlacak derslerin aylēk ¿creti 

110 TL dir. 

Sitemizde Her   
Cumartesi Organik     
Pazar Kuruluyor!  

 

8 Martôtan itibaren sitemizde her cumartesi kurulmaya baĸlayan organik 

pazar Mart ayēnēn hoĸ geliĸmelerinden biri oldu.  
 

Ferikºy ve Kartalôda kurulan organik pazara vakitsizlikten, yoldan veya 
buna benzer sebeplerden  dolayē gidemeyen site sakinlerimiz i­in     

organik pazar artēk ikinci etap pergolaaltēnda her cumartesi sabahtan 

itibaren hizmet vermekte.  
 

Gelen talepler doĵrultusunda getirilen 
¿r¿n ­eĸitlerinin de farklēlaĸtērēlmasē 

m¿mk¿n olabilmektedir. 

¢ocuklarēmēza ¦cretsiz Tenis Dersi 
 
Sitemizde, Alper Hoca tarafēndan ­ocuklarēmēza Nisan ayē  boyunca her 

Cumartesi saat 14:00-16:00 arasēnda ¿cretsiz tenis dersleri             

verilecektir. 

Gitar, Baĵlama, 
  Dersleri  

Ataĸehir Belediyesiônin deĵerli     
katkēlarēyla sitemizde baĸlayan gitar,  

baĵlama dersleri devam etmektedir. 
Salē akĸam¿st¿ 18-20 arasēnda Gitar 

dersleri ve Perĸembe 18-20 arasēnda 
Baĵlama derslerine katēlmayē arzu 

edersiniz yºnetimle irtibat kurunuz. 
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8 Mart Cumartesi As Plus Cafeôde 
ger­ekleĸtirdiĵimiz D¿nya Kadēnlar 
G¿n¿ etkinliĵinde deĵerli         
konuklarēmēz bizleri, toplumsal   
konularda ve sosyal sorumluluk 
projeleri hakkēnda bilgilendirdiler. 
 

A 
taĸehir Emniyet M¿d¿rl¿ĵ¿ônden      
toplum destek polisi Vildan 
Memeoĵlu bizleri ĸiddet gºren 

kadēnlarēn ĸikayet takiplerinin iĸleyiĸi ve 
verilen destekle ilgili bilgilendirdi.  
Son yēllarda giderek artan kadēna ĸiddet 

konusunu birinci elden deneyimleyen   
memurlarēn kiĸisel deneyimlerini paylaĸtēĵē 
sohbet sayesinde ezber bozan polis tipi ve 
yaklaĸēmēyla tanēĸtēk.  

8 Mart D¿nya Kadēnlar G¿n¿ônde neler yaptēk? 

K 
adēn haklarē, kadēna ĸiddet, gurbet-
te   yabancēlaĸan kadēn, anne   
olarak kadēn ve kadēna taciz gibi 

alanlarda faaliyet        gºsteren ñHayata 
Dokun Derneĵiò  Baĸkanē Evrim Gºze-
ner bize baĸkanē olduĵu dernek ve faaliyet 
alanlarēnē tanētēcē bir sunum yaptē.  
2010 yēlēndan beri aktif olarak kadēna ve 
dolayēsēyla hayata dokunan derneĵi      
ilerleyen zamanlarda basēnda daha sēk   
gºreceĵimize inanēyoruz.  
¦niversitelerle de ortaklaĸa projelere imza 
atan ñHayata Dokun Derneĵiò tutuklu   
kadēnlar ve onlarēn tutuksuz tutuklu      
­ocuklarēyla son derece etkili ­alēĸmalar 
yapēyor.   
Detaylē bilgi i­in: www.hayatadokun.org 

D 
¿nyaya vaktinden ºnce gºzleri-
ni a­an minik savaĸ­ēlarēn elle-
rinden tutmayē, onlara ve aile-

lerine destek olmayē kuruluĸ amacē 
olarak se­miĸ ñEl Bebek G¿l Bebekò 
Derneĵi adēna da Yºnetim Kurulu ¦yesi  
Aylin G¿r tanētēcē bir konuĸma yaptē.  
 
Zamanēnda doĵan bebekler kadar,   
erkenden aramēza katēlan bebeklere da 
eĸit yaĸama ĸansē verilmesi i­in sesleri-
ni duyurmaya ­alēĸan dernek 2007ôden 
beri faaliyet gºstermekte olup EFCNI 
(European Foundation for the Care of 
Newborn Infants) ¿yesi olmasē        
sebebiyle WHO (D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿)ô 
nce de tanēnmaktadēr.  

Erken doĵanlarēn taburculuk sonrasē 
gerekli takipleri, evde eĵitimleri,     
ailelere psikolojik destek saĵlanmasē 
gibi konularē ºncelik olarak belirlemiĸ 
dernek ge­en yēl 17 Kasēm D¿nya   
Premat¿reler G¿n¿ônde Boĵazi­i 
Kºpr¿s¿ôn¿n aydēnlatēlmasē, ñK¿­¿k 
Doĵdum ama Hikayem B¿y¿kò 
¥yk¿ Yarēĸmasē gibi faaliyetlerle   ba-
sēnda yer almēĸtēr.  
Mayēs ayēnda Anneler G¿n¿ônden bir 
hafta ºnce kutlanan Erken Anneler 
G¿n¿ (Premothers Day)  de        
derneĵin toplumu bilin­lendirmek i­in       
ºzellikle sesini duyurmaya ­alēĸtēĵē     
g¿nlerden biridir. Detaylē bilgi i­in: 
www.elbebekgulbebek.org 

G 
¿n¿n sonunda deĵerli       

komĸumuz Dr. ¥zlem Bi­er 
de biz kadēnlarē hayli merak 

ettiĵimiz, kimi zaman sormaktan     
­ekindiĵimiz kiĸisel bakēm ve g¿zellikle 
ilgili konularda keyifli sohbetiyle     
aydēnlattē. 
Sa­ dºk¿lmesinin ­eĸitleri, ĸampuan 
kullanmanēn incelikleri, sa­ ekiminde 
baĸarēnēn artērēlmasē ile sa­ bakēmēnda 
dikkat etmemiz gereken noktalara dair 
bizi bilgilendirdi. Bilhassa T¿rk       
kadēnlarē arasēnda yaygēn olan ĸa­ē her 

yēkanmada ĸampuanlanmasēnēn verdiĵi 

zararlara deĵinen konuĵumuz, sa­ 
kreminin de sadece sa­ u­larēna     
uygulanmasēnēn gerekliliĵinden bah-
setti.  
Sa­ēn boyanmasēnēn sa­ēn yēpranmasē-
na neden olacaĵē ancak dºk¿lme    
¿zerinde korkulacak kadar artēĸ     
yaratmayacaĵēnē da sunum esnasēnda 
ºĵrendik.  
Son g¿nlerde kullanēmē sēklaĸan PRP, 
botoks ve lazer epilasyon gibi yºntem-
lere de deĵinen deĵerli doktorumuz, 

yanlēĸ bilinen yaygēn   inanēĸlarē d¿zelt-

memize de yardēmcē oldu.  
 
Botoks uygulamalarēna g¿venilirliĵine 
dair endiĸelerin giderilmesinden    
uygulamalara ka­ yaĸēnda             
baĸlanmasēna, PRP nasēl uygulanēra 
kadar kadēnlar kadar erkeklere de     
ilgin­ gelen konularda uzun uzun sºy-
leĸtik. Dr. ¥zlem Bi­erôe ve diĵer     
konuĸmacēlara teĸekk¿r ediyoruz. 

Haber: Aylin G¿r 
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M 
art ayēnda Ataĸehir Belediyesi 
Baĸkan Yardēmcēsē Sayēn      
H¿seyin Hēĸman ve beraberin-

deki 4 kiĸilik ekibin sitemizi ziyareti ge­en 
ayēn bizleri memnun eden geliĸmelerinden 
oldu.  
 

Site yaĸantēmēzēn kalitesini d¿ĸ¿ren,    
yollarēn bozulmasēna yol a­an, ve  her 
ĸeyden ºnce ­ocuklarēmēzēn ve bizlerin 
g¿venliĵini etkileyen hafriyat kamyonlarē-
nēn sitemizin ºn¿nden ge­iĸleriyle ilgili 
rahatsēzlēklarēmēzē kendilerine ilettik.  
 

Ge­en yēlda siteyi toza boĵan hafriyatla 

ilgili sēkēntēlarēmēz da yine aynē ziyaret   
sērasēnda kendilerine aktarēldē.  
 

KentPlus 3352 Ada yºnetimiyle ortak   
ger­ekleĸtirdikleri ­evre projelerine     
istinaden Yºnetim Kurulu Baĸkanēmēz   
Yasemin ¢uhadarôa da bu ziyaret        
esnasēnda teĸekk¿r belgesi veren Sayēn 
Hēĸman sitemizle ortak ­alēĸmalar       
konusunda hazēr olduĵunu belirtti.  

Cam Boncuk Kursu Baĸlēyor! 
 

Kurs G¿nleri  
(Nisan 11-12 / 18 -19 / 25 -26)  (Mayēs 16-17 / 23 -24) 

(Haziran 6-7) 

Saatler  
10:00-12:00 /12:30 ï 14:30 / 15:00 -17:00  

 

Dersler kiĸi baĸē haftada 2 saatten, aylēk 8 saat  olarak ger­ekleĸecektir. 
 

T¿m sarf malzemeleri hocamēza ait olmak ¿zere sitemize ºzel  
kiĸi baĸē 75 TLôdir. 

 
Derslere yetiĸkin ve ­ocuk (11 yaĸ ve ¿st¿)  isteyen      

herkes katēlabilir. 

 
Kurs Ķ­eriĵi: Ķlk etapta deĵiĸik cam boncuk modelleri 

ve nazar  boncuĵu ile baĸlayēp, kursiyerin becerisine  
gºre cam biblo ºrnekleriyle devam ediliyor. 

 

Bu Kursun Faydalarē Nelerdir? 

¥ncelikle geleneksel el sanatlarēndan olan cam boncuk 
­alēĸmasēnē birebir yapmanēn verdiĵi zevki yaĸēyoruz. Bu 
­alēĸma  yaratēcēlēklarēmēza katkēda bulunuyor. Kendi el   
becerilerimizle ve tasarēm yaparak aynē ¿r¿nde nasēl      
farklēlēklar yaratabileceĵimizi ºĵreniyoruz. En ºnemlisi de 
yoĵun hayat koĸuĸturmasē i­inde  bambaĸka bir etkinlik 
yaĸayarak unutulmaz bir deneyim yaĸēyoruz. 
 

 
 

Ataĸehir Belediyeôsinin Sitemizi Ziyareti 


